
15 JOURS  
POUR BOUGER  
ET TROUVER 
TON SPORT !
Prends contact auprès de 
l’association pour découvrir 
les activités sportives 
associatives de Collégien

Prévoir  

sa gourde, sa 

tenue de sport 

et ses baskets

 �Les associations sportives  
ouvrent leurs portes

DU 7 AU
18 SEPTEMBRE 2026

L’OMS vous invite à la

QUINZAINE  
SPORTIVE  
DE LA JEUNESSE



POUR LES TOUT-PETITS 

JUDO
Mardi de 17h30 à 18h15 pour les 3 à 4 ans  
et de 18h30 à 19h30 pour les 5 ans
Association Judo Club de Collégien
Tél. : 06 86 98 26 89 
Mail : judoclubcollegien@outlook.fr

GYM MATER
Samedi de 11h15 à 12h pour les 4 à 5 ans 
Association Gym Forme
Tél. : 06 64 47 33 91 
Mail : gymforme.collegien@gmail.comm

POUR LES + 6 ANS 

ARTS MARTIAUX ACROBATIQUES
Mercredi de 14h à 15h pour les 6 à 8 ans  
et de 15h à 16h pour les 9 à 12 ans
Team Advance
Tél. : 06 86 94 09 71 ou 06 46 65 47 71  
Mail : pegzephyr@gmail.com 

BADMINTON (à partir de 10 ans)
Jeudi de 18h30 à 20h30 et samedi de 9h à 12h 
Espace Collégien Badminton
Tél. : 06 20 73 14 03 
Mail : ecb.77090@gmail.com 

FOOTBALL (à partir de 6 ans)
Jours et horaires en fonction de l’âge
AS Collégien Football (école de foot)
Tél. : 06 19 54 67 75 
Mail : floner77@hotmail.com

FOOTBALL

PLANNING

 

JIU-JITSU GRAPPLING (de 8 à 12 ans)
Lundi de 18h à 19h et jeudi de 18h à 19h  
pour les ados
ZR Team JJB Grappling
Tél. : 06 64 81 44 63 
Mail : asadrachid@gmail.com 

JUDO
Mardi de 18h30 à 19h30 pour les 6 à 7 ans  
et de 19h30 à 20h30 pour les 8 à 12 ans
Judo Club de Collégien
Tél. : 06 86 98 26 89 
Mail : judoclubcollegien@outlook.fr 

ROLLER HOCKEY (à partir de 6 ans)
Samedi de 16h à 17h
Roller Club Collégien 
Tél. : 06 26 67 25 75 
Mail : rcc.richard.burny@gmail.com 

TENNIS DE TABLE
Mardi dès 18h
Union Tennis de Table de Collégien
Mail : crenault77@hotmail.fr

ZUMBA KIDS (à partir de 7 ans)
Mardi de 18h à 19h 
Fit Step
Tél. : 06 08 98 36 54 / Mail : fitstep@hotmail.fr 



POUR LES + 12 ANS 

ARTS MARTIAUX ACROBATIQUES 
(cours ados / adultes tout niveau)
Mercredi de 19h30 à 20h30
Team Advance
Tél. : 06 86 94 09 71 ou 06 46 65 47 71 
Mail : pegzephyr@gmail.com 

BADMINTON
Jeudi de 18h30 à 20h30 et samedi de 9h à 12h 
Espace Collégien Badminton
Tél. : 06 20 73 14 03  
Mail : ecb.77090@gmail.com 

BASKET-BALL (filles nées en 2014 et 2015)
Mardi de 18h à 19h30
Théo Basket 
Tél. : 06 69 58 90 52  
Mail : theobasket77@gmail.com

CROSS TRAINING (à partir de 15 ans)
Mardi de 19h45 à 20h45
Gym Forme
Tél. : 06 64 47 33 91 ou 06 68 49 23 15 
Mail : gymforme.collegien@gmail.com

BOXE FRANÇAISE (à partir de 14 ans)
Lundi de 20h à 21h30
Association Boxe Française Savate Collégien 
Tél. : 06 30 76 17 27 
Mail : bfscollegien@gmail.com

FOOTBALL
Jours et horaires en fonction de l’âge
AS Collégien Football
Tél. : 06 59 36 08 89 
Mail : aureliehanchard@hotmail.com

FOOTBALL

PLANNING

 

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
Mercredi de 18h à 19h
Team Advance
Tél. : 06 86 94 09 71 ou 06 46 65 47 71 
Mail : pegzephyr@gmail.com 

HIIT (Entrainement par intervalle à haute 
intensité) (à partir de 15 ans)
Mardi de 19h à 20h
Fit Step
Tél. : 06 08 98 36 54 / Mail : fitstep@hotmail.fr

JIU-JITSU GRAPPLING
Jeudi de 18h à 19h pour les ados
ZR Team JJB Grappling
Tél. : 06 64 81 44 63 
Mail : asadrachid@gmail.com 

ROLLER HOCKEY (à partir de 8 ans)
Samedi de 16h à 17h
Roller Club Collégien
Tél. : 06 26 67 25 75 
Mail : rcc.richard.burny@gmail.com 

SELF-DÉFENSE (filles à partir de 13 ans)
Lundi de 19h à 20h 
ZR Team JJB Grappling 
Tél. : 06 64 81 44 63  
Mail : asadrachid@gmail.com 

STEP (à partir de 15 ans) 
Jeudi de 19h à 20h
Fit Step
Tél. : 06 08 98 36 54 / Mail : fitstep@hotmail.fr 

TENNIS DE TABLE
Mardi de 18h à 21h15 et vendredi de 20h à 21h30
Union Tennis de Table de Collégien
Mail : crenault77@hotmail.fr 

ZUMBA (à partir de 15 ans)
Mardi de 20h à 21h 
Fit Step
Tél. : 06 08 98 36 54 / Mail : fitstep@hotmail.fr 



 �Les associations sportives  
ouvrent leurs portes

DU 7 AU
18 SEPTEMBRE 2026
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT,  
CONTACTEZ LE 01 60 35 08 89 


